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     Hospitalia, je beschermlaag voor, tijdens en na je ziekenhuisopname 

         Een eenpersoonskamer, tot 180 dagen nazorg én tot € 7.000 medische kosten buiten je ziekenhuisopname terugbetaald. Verpak jezelf in zekerheid. Ontdek welke hospitalisatieverzekering bij je past.



    Ontdek Hospitalia
            

        

    




    
        
                
                

        

    




    
        
                
    
        
            
                
            
        
        
    

                    	
                                Zorgwinkel
                            
	
                                Ziekenfonds
                            
	
                                Verzekeringen
                            
	
                                Huishoudhulp
                            
	
                                Vakantiekampen
                            
	
                                Kinderopvang
                            
	
                                Thuis- en kraamzorg
                            


    
        
            
                
            
        
        
    

                
        

        
            
                

  
    
      
        
          [image: zorgwinkel]
        
      

      
        
     Zorgwinkel 

        Juzo steunkousen actie 2+1 gratis


Geniet van een perfecte pasvorm. Bezoek in april jouw Helan Zorgwinkel, geniet van de actie 2+1* en krijg persoonlijk advies en een gratis meting door onze experts. 


*De actie geeft recht op 33.33% korting op het totale aankoopbedrag bij aankoop in de winkel of op de webshop. Enkel op de door ons toegewezen producten, niet op accessoires. Enkel voor klanten van Helan Onafhankelijk ziekenfonds die in orde zijn met hun bijdragen. Deze actie is geldig van 01/04/24 tem 30/04/24.



    Naar het aanbod
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     Meer dan 121 voordelen die een verschil maken 

        Voel je goed in je vel. Op elke leeftijd in elke fase van je leven. Dankzij het uitgebreide voordelenpakket van Helan Ziekenfonds.



    Ontdek alle voordelen
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     Verzekeringen 

        Nieuw: Dentalia Up tandverzekering


Je tanden verdienen hun eigen verzekering. Kies daarom voor de nieuwe tandverzekering Dentalia Up, en krijg tot 4.000 euro terug voor tandzorgkosten. Je tanden zullen je dankbaar zijn. En je portemonnee ook.



    Lees er alles over
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     Huishoudhulp 

        Eerste hulp in drukke tijden


	Goed opgeleide huishoudhulpen
	Altijd een Strijkpunt in je buurt
	Reken op een vlotte en flexibele service
	Regel je huishoudhulp via de mobiele app
	Je hoeft geen klant te zijn van Helan ziekenfonds




    Ontdek alles over Helan Huishoudhulp
    Werken als huishoudhulp            
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     Heyo Vakantiekampen 

        	Schrijf je nu in voor de schoolvakanties 2024
	Met of zonder overnachting
	Voor kinderen van 2,5 tot 18 jaar
	In de krokus-, paas- en zomervakantie
	Mooie kortingen voor Helan klanten




    Heyo vakantiekampen 2024
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     Kinderopvang 

        Weer aan de slag na je moederschapsrust? De onthaalouders, kinderdagverblijven en buitenschoolse opvangen van Helan ontvangen je kindje met open armen.


	Oog voor de ontwikkeling van je kindje
	65 kinderdagverblijven en 95 onthaalouders
	12 initiatieven voor buitenschoolse opvang
	Erkend en vergund door Kind en Gezin (Agentschap Opgroeien)
	Voor iedereen, je hoeft geen klant te zijn bij Helan Ziekenfonds




    Ontdek Helan Kinderopvang
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     Thuis- en kraamzorg 

        	Hulp volledig op maat van dagelijks leven
	Brede waaier aan diensten
	Verhogen van je welzijn, comfort en veiligheid
	Zorg na ongeval, ziekte of lange periode als zorgbehoevende




    Ontdek Helan Thuiszorg
    Meer over kraamzorg            

        

      

    

  



                

            

        

    





    
        
     Wat te doen bij  

            
        ...een grote stap, een mijlpaal of als het even wat minder gaat? We maken je graag wegwijs.
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        Helan. Helemaal welzijn.


Wij zijn er voor iedereen die bewust wil leven. Wij zijn jouw onafhankelijk ziekenfonds. En zoveel meer.



                    

                

            

            
        Wat kunnen we voor je doen?


	Ziekenfonds en coach voor je gezondheid
	Hospitalisatie- en tandverzekering
	Huishoudhulp en zorg aan huis
	Kinderopvang en vakantiekampen
	Zorgwinkel



Online aansluiten Vraag persoonlijk advies
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        Volg alles netjes op via Mijn Helan


Je gezinssamenstelling wijzigen, terugbetalingen opvolgen, documenten aanvragen, je dossier bekijken: het kan altijd en overal via Mijn Helan.


Naar Mijn Helan
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        Werken bij Helan


Kies voor een job bij Helan en laat je talenten schitteren. Ontdek jobs bij onze verschillende diensten.


	Ziekenfonds
	Huishoudhulp
	Thuiszorg
	Kinderopvang
	Zorgwinkel
	Heyo Vakantiekampen
	MLOZ/ MutualIT -  Partenamut - Freie Krankenkasse




                

        

    






    

        Een brede kijk op jouw welzijn
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            E-book: Tandzorg - tips en weetjes

        
        Zorgen voor je tanden, is investeren in je gezondheid. Lees alles over tandzorg, tandproblemen en terugbetalingen in ons e-book en ontdek alle tips en weetjes.
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            Heb jij last van het imposter syndroom?

        
        Heel wat mensen hebben er last van, en je hoort de term regelmatig vallen. Maar wat is het oplichters- of bedriegerssyndroom?
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            E-book: Slaap je slecht? Last van slapeloosheid? Zo zorg je voor een goede nachtrust.

        
        Geraak je moeilijk in slaap? Sta je 's ochtends niet echt uitgerust op? Een slechte nachtrust is erg lastig. Gelukkig bestaan er oplossingen voor. Ontdek alle tips van experten in dit e-book. 
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            Waar naartoe voor psychologische hulp?

        
        Gaat het wat minder met je en heb je het gevoel dat je hulp nodig hebt? Of heeft iemand in je omgeving hulp nodig? Onder meer bij de Helan Luisterlijn kun je terecht voor psychologische hulp en vragen over je welzijn. Lees waar je verder nog hulp vindt bij psychische problemen. 
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